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致 全球巴哈伊 

挚爱的朋友们： 

巴哈伊世界在努力建设那种蓬勃发展的社区，对家庭有着深刻的影响。一个人正

是在家庭里诞生、成长，在家庭里开始学习如何与人共同生活。家庭单元是社区、更

是整个社会秩序的基本组件。因此，构筑一个适应人类成熟期需求的社会，就需要成

熟的家庭观念，也要有能力将这一观念所衍生的洞见，扩展到塑造国家和世界的各种

关系中。阿博都-巴哈解释道，“家庭是个微型的国家”，“家庭的境况也会体现出国

家的境况。”因此，学习新的家庭生活模式，便是努力学习释放信仰的社会建设力量

所不可或缺的一环。 

 

纵观历史，家庭为顺应人类社会各个发展阶段的迫切要求而呈现出不同形态。随

着社会演进，在上一时代可能有益的种种机制和界定会到达极限，不再适合人类发展

的下一阶段。父母的期望适合某个历史时期，却可能阻碍子女在另一时期的能力发

展。同样，亲族群体内部某些强烈的效忠关系，曾在某个阶段使亲族兴旺繁荣，却可

能在后一阶段对广大社会机制下的团结造成障碍。人类发展早期阶段突出的某些性别

分工，可能最终会在另一阶段妨碍女性乃至社会的进步。阿博都-巴哈指出，必须重新

评估过往时代的思想和理论。人类“应吸纳新的美质、力量、道德和能力”，因为

“人类世界的青春期所享有的礼物和恩泽虽然及时且足够，但如今它们已无法满足人

类成熟的需要”。所以，全球各地巴哈伊社团面临的一项挑战，是审视社会上的现行

做法，根据教义加以衡量，剔除任何不良倾向，学习建立适应新时代需求的家庭生活

新模式。 

 

当然，在目前较为初期的阶段，还不可能描述出天启期臻于完满时终将出现的那

类家庭机制。世界不同地方的不同社会，尽管认识到稳固家庭的重要性，但仍要面对

会以各种方式破坏家庭的种种力量。不过，随着巴哈伊世界愈加有能力运用教义所引

发的相关基本洞见，助推家庭内部和家庭之间新型生活模式的学习进程也将加速。 
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需要思考的问题包括：巴哈伊家庭生活的特点有哪些，与当今社会理解的家庭

生活有何不同？巴哈伊婚姻的独特性质是什么，又是如何促进家庭生活的？巴哈伊

家庭如何推动邻里、村庄、乃至更大范围的转变进程？要达到这一目标，巴哈伊家庭

当前面临哪些陷坑和路障？神圣计划现阶段的行动框架如何既强化家庭生活，又为充

满活力的家庭创造机会来推动社区建设进程？ 

 

* 

 

新的家庭观始于新的婚姻观。巴哈欧拉指出，婚姻不仅是“世间列民生生不息之

关键”，也是“列民履行天命之玄妙途径”。 

 

对巴哈伊而言，婚姻不仅是身体的结合，也是灵性的结合，影响着今世和来世的

生活。阿博都-巴哈解释道，巴哈伊婚姻“是双方对彼此的承诺，是双方思想与心灵的

互相依恋”，这样他们“可以不断改善彼此的灵性生活”，可以“相互结成最亲密的

伴侣，如同一个灵魂”。在巴哈伊婚姻中，两人学习如何相互帮助，以使双方都能实

现双重道德目的——发展他们与生俱来的、上帝赋予的潜能，并推动一个不断进步的

文明。自从婚礼开始，夫妻建立的关系就将在各段时间、各种空间，影响其与他人之

间无数新关系的缔结，从而建设性地重塑生活和社区。 

 

巴哈伊对婚姻的看法，超越了社会上普遍存在的放任观念和守旧观念所导致的二

分法。在巴哈伊婚姻中，爱、平等、亲密、忠诚、性关系、生育和抚养儿女都会结合

在一起，相互关联得更为紧密，从而为个人与社会的福祉筑起一座堡垒。社会上放任

的做法会拆散这些对人类繁荣至关重要的特征，使婚姻家庭遭到破坏，而守旧的做法

则过分强调或扭曲其中某一特征，对家庭成员实施压迫。遵循教义有助于解决这些问

题。教义论及的巴哈伊婚姻的所有特征，在世界各地多种多样的文化环境里有何寓

意，还有很多要学习。例如，发展巴哈伊婚姻生活的新模式，其核心在于男女平等的

原则。夫妻在婚姻中践行这一原则，两人的关系会增强、茁壮成长，儿女会带着对

平等及其实际表现的崭新理解长大成人。于是，平等原则的影响将逐步扩展到子孙

后代，并推动女性的进步，最终完全实现阿博都-巴哈的期望：女性将“全面、平等

地参与人类事务”。 

 

婚姻创建了家庭。巴哈伊家庭成员之间在公正与互惠的基础上，缔结出良好的

关系。每个成员都应享有其应得的权利，也应履行其应尽的责任。阿博都-巴哈解释

道，“按照巴哈欧拉的教义，家庭是人类社会构成的基本单位，必须依照神圣的原则

进行教育”，“家庭纽带的完整性必须得到一贯的重视，其成员的个人权利不可践

踏”。家庭成员之间的良好关系要有意识地加以培养。 

 

在巴哈伊家庭中，夫妻是真正的伴侣，一方不从属于另一方。通过祈祷、学习、
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磋商、反思行动，二人共同应对生活的挑战——灵性、物质或是社会的挑战。比如，

试想关于儿童教育的决定。巴哈伊著作认为母亲是孩子的首位教育者，并维护母亲在

这方面的特权。正如阿博都-巴哈所言，“的确，母亲将决定自己小孩的幸福、未来成

就、礼貌习惯、学识、判断力、悟性和信仰。”然而，父亲也要肩负教养子女的责任，

不能放弃如此重要的职责，留给母亲一人承担。为了支持母亲履行这一角色，并确保她

不会因此处于劣势，父亲必然负有义务为家庭提供经济支撑，但这并不意味着双方的角

色是固定不变的。针对个人和社会的不同境况，夫妻要根据他们对教义的理解，决定管

理家庭事务的最佳方式。婚姻生活的每个阶段都会带来相应的挑战和机遇，夫妻必须协

同努力、有效应对，同时确保两人在灵性、智性和职业方面都取得进步。 

在充满支持的家庭环境中，父母悉心指导儿女，学习过一种有目的、有意义的生

活，一种围绕崇拜、美德与服务而展开的生活。为此，父母通过自身表率、通过日常

生活互动的模式，以及无数次的交谈，慈爱地培育子女诸多日益复杂的品质、态度、

习惯和能力，并在子女从婴儿期到成熟期的每个成长阶段，不断调整自身的方式方

法。孩子从小要学习的是转向上帝、热爱上帝，每日祈祷、诵读上帝之言，把自己视

为努力发展灵性品质的高贵灵魂，凡事优先考虑他人，并在关心与合作的关系中表现

出这些品质。随着成长，孩子要学习的是适应艰辛，践行自律和尽责，忘却自我，

获取人文与科学知识。随着孩子逐渐开始独立地踏入世界，他们要学习的是发展服务

态度，传播和应用神圣教义，化解分歧、参与磋商，坚守圣约，为改善世界而工作，

并致力于那些会带来永恒荣耀的事物。巴哈伊著作为父母提供了一个无穷的洞见之

源，借以培养诸如此类许许多多重要的态度、技巧和才干，研习机构也为家庭提供必

要的支持，来增强家庭所有成员的理解和能力。也许还有其他资源，比如学校、社区

生活、服务项目等等家庭可以利用，来辅助下一代的物质、社会和灵性教育。不过，

确保子女得到恰当、完整的教育，最终责任还是在于父母。 

 

随着时间推移，家庭成员之间的关系会发生变化，呈现出不同的形式。悉心培育

之下，兄弟姐妹间爱与团结的纽带会提供一生的支持和提升，并成为防护堡垒，抵御

家庭生活中出现的小嫉妒、小分歧。显然，成年子女的权利和责任不同于他们年幼之

时。随着父母开始为子女步入成熟期做准备，父母必须敏锐觉察这些变化，留心培养

下一代成长过程中的自主性和责任感。年轻人毕生都要继续尊重孝敬父母，但当他们

成年就要为自己的生活和选择作主。岁月流逝，责任会发生变化：当父母年迈，会有

越来越多的情况要求子女给予帮助。 

 

核心家庭的关系包裹在更宽广的关系圈层中，首先是大家族。祖辈、父辈、平辈

亲戚给予关照和支持，有助于家庭实现目标、履行责任。此类家族关系的特征还扩展

到巴哈伊同伴和其他朋友，他们也以不同方式协助家庭。在活力社区所构建的紧密社

会网络中，长者提供深化理解、明智建议和独特榜样。其他人作为灵性上的叔叔阿姨

也会伸出手来，关爱关怀下一代的进步，并给予支持以助力父母的劳作与崇高志向。
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青年作为哥哥姐姐，以各种方式帮助和启迪比自己年幼的群体。这样，起初在家庭里

培育的爱、关心、信任、团结、一体的意识，开始编织到社区关系的架构中。 

 

一个家庭，生活协调融洽、欣欣向荣，并能参与蓬勃发展的社区，必然在关注的

一个基本方面便是财务。夫妻之间的磋商，以及在适当情况下和子女的磋商，会决定

这一物质关切如何与家庭生活的其他许多方面和义务取得平衡。用心而明智地管理家

庭财务必须考虑众多因素，包括如何挣钱、花钱、存钱，如何保障子女的教育和福

祉，拿出多少来捐献信仰基金或支持社区事务，如何履行胡古古拉义务。面对诸如此

类问题，家庭就是一个空间，能让家庭成员在实践中学习到慷慨、责任、区分需求和

欲求、管理物质资料。 

 

* 

巴哈伊家庭生活开辟了一个与广大社会积极互动的空间。家庭成员在生活中努力

体现巴哈伊基本教义，这种互动便会蓬勃展开。比如，践行上文提到的男女平等原

则，会在夫妻间、在子女间以及整个家庭中建立与众不同的关系，让家庭成员准备

好，在社会上促进那些可以释放所有人潜能的交往互动。同样，坚持人类一体的原

则，就需要让孩子具备经验，以抵御各种偏见、愈加欣赏多样性，从而更有能力在分

裂的世界上建立团结一体的关系。另外，培养探究真理的能力，鉴识科学与宗教协调

一致的能力，通过磋商、合作而非争论争执来解决意见分歧、做出决策的能力，均有

助于家庭成员在社会转变的进程中切实担当主角。在家庭成员当中发展正义感和同情

心等品质，能让孩子做好准备，到社会上建立良好、平衡的人际关系。如此，在家庭

中努力学习应用教义，会使孩子的眼界超越家庭，同时更能认识到世界各族人民的状

况和需求。 

培育新的家庭生活模式还能抵御瓦解力量。瓦解力量是过渡时期必不可免的特

征，它冲击社会，尤其侵蚀家庭，撕裂家庭纽带，严重影响家庭成员，特别是孩子。

瓦解力量使家庭成员面临一些最具破坏力的社会病症：缺乏爱与关怀、忽视灵性事

务、去人性化、贫困、不安全、暴力。个人受诱惑而沉溺于满是物质牵扯或只求个人

满足的生活，于是沦为单纯的操纵对象，任由那些寻求将一己图谋施加于社会的人所

摆布。与人类一体、世界和平的理念背道而驰的各类意识形态、阵营立场彼此对立，

竞相争夺优势，博取大众拥戴。其中一些运动埋下偏见、狂热的种子，最终导致了世

界各族人民之间的隔阂、冲突和争执。有些运动看似符合教义的某一方面，结果只是

微妙地引导朋友们偏离巴哈欧拉的正道。伴随着瓦解进程的力量会以不同方式作用于

不同人群。家庭，以及整个社团，需要学习审视现状，理解这些力量的性质与影响，

并全心仰赖神圣辅助，制定预防与补救措施，以经受住这个危险时代的狂风暴雨。 

家庭成员之间的亲密关系，他们为他人服务的真诚愿望，打开了一个独特的社交

空间——巴哈伊之家。生机勃勃的巴哈伊之家是基层社区建设进程中不可替代的元素。
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在友爱的家庭环境下，家庭成员相互支持，成为神圣计划中有能力、有信心的主人

翁，他们欢迎并协助他人为社会转变发挥作用。在巴哈伊之家，热情好客伴随着激发

灵性、提升智性。每个巴哈伊家庭都可以在家里开展这类活动，这表明了一种生活方

式——任何人想要抵制那些滋生不满、冲突和利己主义的分裂力量，寻求编织一个

健康社区所赖以维系的信任、合作和建设性行动的纽带，都可以效仿这种生活方式。

的确，在全世界众多联区，家庭群组正敞开家门、并肩协作，以助力巩固当地的活

动，并大幅拓展活动的覆盖面和影响力。 

 

融贯整合的服务生活这一概念不仅适用于个人生活，也同样适用于家庭生活。家

庭面对的复杂需求和机遇，会随时间推移不断变化。通常，在服务之路上共同前进会

使家庭更有力量，并有助于家庭应对家庭成员人生各阶段的诸多责任。有时，契机出

现，家庭某位成员或整个家庭，可以承担一项需要较高投入的服务。积极奉献的巴哈

伊家庭内部那种相互支持的关系，会让这类牺牲之举得到家庭的全心接受。这时，至

关重要的是牢记牺牲的本质，如阿博都-巴哈所述，牺牲是为了上帝的事物而放下人生

处境的牵挂。牺牲可成就更大的服务，但并非家庭本身要被牺牲。 

 

* 

 

当我们考察九年计划的进展时，朋友们的热诚劳作令我们满怀钦敬、由衷赞赏。

在世界各地不同环境中，随着朋友们帮助热切的民众参与社区建设进程，发起大量

教育和社会改善项目，将信仰的工作带到新的地方，并将融贯整合的服务生活所必然

涉及的诸多要务协调起来，我们看到个人、社区和机构之间通力合作，涌现出大量牺

牲之举。尽管经受着压迫的限制或失序世界的剧变，朋友们依然锚定崇高目标、锲而

不舍。全球无数人灵正在努力，在自身条件和能力范围内，不断加大规模释放信仰的

社会建设力量。此类目标之下，巴哈伊家庭所发挥的作用在未来数年、数十年，将越

发必要、影响日增。为了加强巴哈伊生活的这一基本组成部分，每位朋友都能作出一

份重要贡献。 

 

据说阿博都-巴哈曾讲道：“我的家是和平之家，我的家是快乐喜悦之家。我的家

是欢声笑语之家。无论谁踏入这个家门，定会满怀欣喜地离开。这是光明之家，无论

谁进来都会得到启迪。”亲爱的朋友们，愿你们的家庭、你们的家园，日益成为维护

全人类的港湾和支柱。 

 

 

世界正义院 签署 


