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致 全球巴哈伊 

挚爱的朋友们， 

 

 

巴哈伊世界正在努力培育的繁荣社区的本质对家庭有着深远影响。每个人在

家庭中诞生和成长，并在家庭中开始学习如何与他人共处。家庭是社区的基石，

更是整个社会秩序的基础。因此，一个旨在满足人类集体成熟期要求的社会需要

成熟的家庭概念，并能够将从此概念中获得的洞见扩展到塑造国家和世界的各种

关系中。“家庭就好比一个国家的缩影”，阿博都-巴哈解释道，“家庭事务就    

好比国家事务”。因此，学习新的家庭生活模式是学习释放信仰的社会建设力量     

不可或缺的一部分。 

 

从历史上看，家庭在人类社会不同发展阶段呈现出不同形态。随着社会的    

发展，在上一个时代可能有益的种种安排和界定会到达极限，不再适合人类发展

的下一个阶段。符合某个历史时期的来自父母的期望，却可能阻碍其子女在另一

个时期的能力发展。同样，亲族群体内部的完全效忠曾在某个阶段带来蓬勃           

发展，却可能在另一阶段对在更大的社会环境中实现团结造成障碍。人类发展     

早期阶段所特有的性别分工可能最终会阻碍女性乃至社会在另一个阶段的进步。

阿博都-巴哈指出，过往时代的思想和理论都必须被重新评估。人类“应吸纳新的

美质、力量、道德和能力”，因“人类世界的青春期所享有的礼物和恩泽虽然     

及时且足够，但如今它们已无法满足人类成熟的需要”。因此，全世界各巴哈伊

社团面临的一项挑战是审视其社会中的现行做法，根据教义对这些做法加以           

权衡，剔除任何不良倾向，并学会建立适合新时代需求的新的家庭生活模式。 

 

当然，在这一相对较早的阶段，我们还不可能描述出在天启期臻于完满时     

必将出现的家庭形态的性质。世界不同地区的不同社会虽然都认识到稳固家庭的

重要性，但也面临着各种以不同方式破坏家庭的力量。然而，随着巴哈伊世界     

应用教义中相应基本见解的能力不断提高，促进家庭内部和家庭之间迈向新的     

生活模式的学习进程将会加速。 

 

请思考以下问题：巴哈伊家庭生活的特点有哪些，与当今社会理解的家庭    

生活有何不同？巴哈伊婚姻的独特性质是什么，又是如何促进家庭生活的？巴哈伊
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家庭如何促进邻里和村庄、乃至更大范围的转变进程？巴哈伊家庭目前面临哪些

阻碍他们实现这一目标的隐患和障碍？神圣计划现阶段的行动框架如何既强化     

家庭生活，又为充满活力的家庭创造机会，为社区建设进程做出贡献？ 

 

* 

 

新的家庭概念始于新的婚姻概念。巴哈欧拉指出，婚姻不仅是“世界各族    

延续生命之关键”，也是“实现其命运之深奥工具”。 

 

对巴哈伊而言，婚姻不仅是肉体的结合，也是灵性的结合，影响着今生和    

来世的生活。阿博都-巴哈解释道，巴哈伊婚姻“是双方彼此的承诺，思想与心灵

的互相依恋”，这样他们“可以改善相互之间的灵性生活”，让他们“相互结成

最亲密的伴侣”，“如同一个灵魂”。在巴哈伊婚姻中，两个人学习如何相互     

帮助，以使双方都能实现其双重道德目标——发展上帝赋予他们的内在潜能，并

为不断推进的文明做出贡献。夫妻自婚礼开始建立的这一关系将通过时间和空间

影响无数新关系的缔结，从而建设性地重塑生活和社区。 

 

巴哈伊的婚姻观超越了社会中普遍存在的放任和倒退观点所引发的二分         

观念。巴哈伊婚姻将爱、平等、亲密、忠诚、性关系、生育和养育融为一体，其

相互关联性得到巩固，为个人与社会之福祉建立了堡垒。社会的放任做法往往将

这些对人类繁荣至关重要的特征拆分开来，使婚姻和家庭遭到破坏，而倒退做法

则过分强调或曲解其中一些特征，对家庭成员造成压迫。遵循教义有助于解决这

些问题。针对教义中巴哈伊婚姻的所有特征在世界各地不同文化背景下的含义，

还有很多要学习。例如，发展巴哈伊婚姻生活的新模式之核心是男女平等原则。

当夫妻在婚姻中应用这一原则时，他们的关系得到巩固和发展，子女们在成长     

过程中将会对平等及其实际表现有新的理解，从而这项原则的影响将逐步扩展到

后代，并推进女性进步，直至阿博都-巴哈关于女性将“充分与平等地参与社会     

事务”的期望完全得以实现。 

 

婚姻创建家庭。在巴哈伊家庭中，家庭成员之间的良好关系建立在正义与    

互惠的基础之上。每个成员皆须享有应得之权利，每个成员亦须履行其应尽之     

责任。“按照巴哈欧拉的教义，家庭是人类社会构成的基本单位，必须依照神圣

的原则进行教育”，阿博都-巴哈解释道，“家庭纽带的完整性必须得到一贯的    

重视，其成员的个人权利不可践踏”。要有意识地培养家庭成员之间的良好关系。 

 

在巴哈伊家庭中，已婚夫妇是真正的伴侣，一方不从属于另一方。他们通过

祈祷、学习、磋商和对行动的反思，共同应对生活中的挑战——不论是灵性、     

物质还是社会挑战。例如，考虑关于儿童教育的决定。巴哈伊著作承认母亲是     

孩子的首位教育者，并维护母亲在这方面的特权。正如阿博都-巴哈所言，“的确，

母亲将决定自己小孩的幸福、未来成就、礼貌习惯、学识、判断力、悟性和           
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信仰。”然而，父亲也承担着教育和抚养子女的责任，不能放弃这一重要职责，

将其留给母亲一人承担。为了支持母亲的这一角色，并确保她不会因此而处于不

利地位，父亲有义务在经济上供养家庭，但这并不意味着双方的角色是固定不变

的。夫妻双方根据对教义的理解，针对不同的个人和社会境况，确定管理家庭     

事务的最佳方式。婚姻生活的每个阶段都会带来相应的挑战和机遇，夫妻双方     

必须努力协作、有效地应对，同时确保两人在灵性、智力和职业方面都取得进步。 

 

在相互支持的家庭环境中，父母悉心指导儿女，让他们学会过一种以崇拜、

美德与服务所构成的有意义且有目标的生活。为此，父母通过自身表率、日常     

生活与交往的模式，以及无数次的交谈，慈爱地在子女身上培育一系列日益复杂

的品质、态度、习惯和能力，并在子女从婴儿期到成熟期的每个阶段调整自身的

方式和方法。子女从小就学会转向上帝、爱上帝，每日祈祷并诵读上帝之言，把

自己视为竭力发展灵性品质的高贵灵魂，优先考虑他人，并在关怀与合作的关系

中表现出这些品质。随着成长，他们学会适应艰辛，践行自律与责任，忘却           

自我，并获取艺术与科学知识。当他们开始独立步入世界时，他们学会发展服务

态度，传播和应用神圣教义，解决分歧并参与磋商，坚守圣约，为改善世界而     

努力，并致力于那些会通向永恒荣耀的事物。巴哈伊著作为父母提供了无尽的     

洞见，帮助他们培养这些以及其他诸多重要的态度、技能和能力，而研习机构     

通过增强所有成员的理解力和能力，为家庭提供必要的支持。家庭还可以利用     

诸如学校、社区生活、服务项目等其他可用资源，为年轻人的物质、社会和灵性

教育提供帮助。然而，确保子女得到适当与完整教育的最终责任还在于父母。 

 

随着时间的推移，家庭成员之间的关系会发生变化并以不同形式呈现。兄弟

姐妹之间悉心培育起的爱与团结的纽带，为其一生提供支持和提升，并成为抵御

家庭生活中可能出现的小嫉妒、小分歧的堡垒。显然，成年子女的权利和责任不

会和他们幼年时相同。当父母陪伴子女迈入成熟期之际，父母必须敏锐地觉察到

这些变化，在下一代成长过程中留心培养他们的自主性和责任感。年轻人毕生     

尊重并敬爱他们的父母，但随着他们的成熟，他们必须为自己的生活和选择           

作主。假以时日，责任会发生变化：随着父母的衰老，子女会越来越多地应情况

需要去帮助父母。 

 

核心家庭的关系植根于更广泛的关系中，首先是其所属的大家族。祖父母、

姑姑阿姨、叔伯舅舅和堂表兄弟姐妹给予的关心和支持，帮助核心家庭实现           

目标、履行各项责任。这些家庭关系的特点还延伸到巴哈伊同伴及其他朋友           

身上，他们以各种方式帮助这个小家庭。在活力社区所建立的紧密社会网络中，

长者帮助深化理解、提供明智建议以及独特榜样。其他人作为灵性上的叔叔           

阿姨，分享对年轻人的爱和对他们进步的关注，并提供支持以巩固父母的劳作与

崇高志向。青年们作为大哥哥大姐姐，以各种方式支持和激励比他们年幼的           

孩童。这样，起初在家庭中培育的对一体性、爱、关怀、信任和团结的意识也      

开始被编织到社区关系中。 
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关注财务是家庭生活得以协调与繁荣、以及家庭参与新兴社区的一个重要     

方面。夫妻之间及他们与子女的适当磋商，会决定这项物质问题如何与家庭生活

的其他诸多方面和责任取得平衡。明智且细致的家庭财务管理必须考虑许多           

方面，包括：如何挣钱、花钱和存钱；如何保障子女的教育和福祉；拿出多少      

资财用于信仰基金或支持社区事务；以及如何履行胡古古拉义务。在面对这类     

问题时，家庭提供了一个空间，让人们在实践中学习慷慨、责任，区分需求与     

欲望、并管理物质资财。 

 

* 

 

巴哈伊家庭生活开辟了与更广大社会动态交往的一片天地。随着家庭成员在

生活中努力体现巴哈伊的基本教义，这种交往也随之蓬勃发展。比如对已经提到

的男女平等原则的应用，在夫妻间、子女间以及整个家庭中创建了一种独特的     

关系，使家庭成员有能力促进社会交往，以释放所有人的潜能。同样，遵循人类

一体原则要求为孩子提供相应经历，抵御一切形式的偏见，提升对多样性的           

鉴赏力，这有助于他们在一个分裂的世界中建立团结和一体的关系。另外，培养

探求真理的能力、欣赏科学与宗教彼此协调的能力、通过磋商与合作而非争论与

争斗解决意见分歧、做出决策的能力，均有助于家庭成员成为社会转变进程的     

有效主角。培养家庭成员之间的正义感和同情心等品质，可以帮助孩子们在社会

中与他人建立良好、平衡的关系。因此，在家庭中努力学习应用教义，既让孩子

产生超越家庭本身的愿景，又能提升他们对世界各族人民之状况和需求的认识。 

 

培育新的家庭生活模式还可以抵御过渡期时代固有的种种瓦解力量。这些    

冲击社会的力量尤其波及到家庭，使家庭纽带分崩离析，给家庭成员尤其是子女

带来沉重打击。使家庭成员面临一些最具破坏力的社会病态：爱与关怀的缺失、

忽视灵性事务、非人化、贫穷、不安全感、暴力。诱导个人屈服于物质消遣和     

个人满足的生活，从而沦为被那些企图将自己的图谋强加于社会之人的操纵           

对象。与人类一体、世界和平的理想格格不入的各类相互对立的意识形态和身份

认同，争相显示自身优越性，博取大众的拥戴。其中一些运动埋下了偏见、狂热

的种子，最终导致世界各族之间的隔阂、冲突和争斗。其他运动看似符合教义的

某个方面，却机巧地引导朋友们偏离巴哈欧拉的正道。与瓦解进程相关的种种      

力量以各种方式影响着各类人群。家庭以及整个社团需要学习审视现有状况，     

理解这些力量的性质与影响，并全心仰赖神圣辅助，制定预防与补救措施，以     

经受住这个危险时代的狂风暴雨。 

 

家庭成员之间的亲密关系，以及他们为他人服务的真诚愿望打开了一个独特

的社交空间——巴哈伊之家。充满活力的巴哈伊之家是基层社区建设进程中不可

替代的元素。在家庭的爱意环绕下，家庭成员相互支持以成为神圣计划的有能力

且自信的主人翁，他们欢迎并协助他人参与社会转变。在巴哈伊之家，热情好客

与灵性启迪和智力发展相互交织。每个巴哈伊家庭通过在家中开展的活动，展示



致 全球巴哈伊 5 2025 年 3 月 19 日 

 

的一种生活方式可供很多人效仿，这些人寻求抵制产生不满、冲突和私利的分裂

力量，并渴求编织健康社区所依赖的信任、合作和建设性行动的纽带。事实上，

在全世界众多联区中，大批家庭正敞开家门，共同努力巩固当地活动，并大大     

拓展了活动的覆盖面和影响力。 

 

毕生服务的概念对于家庭生活与个人生活同样相关。家庭面对的复杂需求和

机遇会随时间推移不断变化。通常，在服务之路上共同前进使家庭更加稳固，     

帮助家庭在其成员生活的各个阶段应对其诸多责任。在某些时候，家庭的某个      

成员或整个家庭需要承担一项更艰巨的服务任务时，一个致力于服务的巴哈伊     

家庭能提供的支持纽带使得全心投入这样的牺牲行动成为可能。在如此时刻，     

牢记牺牲的性质至关重要，这如阿博都-巴哈所阐释的，牺牲是为了上帝的事务而

放弃对俗事的关注。牺牲使更伟大的服务成为可能，但并非家庭本身要被牺牲。 

 

* 

 

当审视九年计划的进展时，我们对朋友们的辛勤工作充满敬意和深深的         

感动。在世界各地不同的环境中，朋友们吸引热切的民众参与到社区建设进程，

开展一系列教育和社会改善项目，将信仰的工作带到新的地方，并协调他们连贯

的服务生活中固有的诸多承诺，在此过程中我们见证了个人、社区和机构通力      

合作所做出的一系列牺牲行动。尽管受到压迫的限制或乱世的动荡影响，朋友们

仍坚持他们的崇高目标。全世界不计其数的人正在努力，在自身条件和能力范围

内，更大程度地释放信仰的社会建设力量。为实现这些目标，巴哈伊家庭在未来

数年和数十年里将发挥日益重要的影响力。所有朋友都可以为加强巴哈伊生活的

这一基础部分做出至关重要的贡献。 

 

“我的家是和平之家”，据说阿博都-巴哈曾这样说过，“我的家是快乐和   

喜悦之家。我的家是笑声和欢欣之家。凡踏入这个家门的人，定会满怀喜悦           

离开。这是光明之家；凡踏入此地的人，都会得到启迪。”亲爱的朋友们，愿      

你们的家庭和家园日益成为支撑全人类的避风港和支柱。 

 

 

 

 

 

世界正义院（签署） 


