宁静的心灵
Meditations of the Spirit
1.

我有上帝足矣
God is Sufficient

上帝于我已满足，

祂确是满足一切者！

让信仰者信靠祂。
让信仰者信，
让信仰者信，

让信仰者信，

让信仰者信靠祂。

God is sufficient unto me; 
He is the All-sufficing.
Let the trusting trust Him,
let the trusting trust.
Gol A-la ho yek fee an kol lay shay en 

Va a la law hey fal ya ta vak ke lo 
mo te vak ke loon ya ta vak ke lo mo te vak ke loon
[中文源于一首经文：“我有上帝足矣；祂确然是满足一切者！信仰者须信赖祂。”
——巴哈欧拉，《显圣双璧》第90页，新纪元国际出版社2008年9月版。]
作曲 Music composition: Tom Price (used by permission)
中文主唱 Chinese vocals: 程琳 Cheng Lin 
英文主唱 English vocals: Siria Rutstein

阿拉伯文主唱 Arabic vocals: Elika Mahony

贝司 Bass guitar: Phil Morrison

钢琴 Piano: Keith Williams

吉他 Guitar: Eric Harper

弦乐编配 String Arrangement: Jarome Matthew

编曲 Arranged by: Phil Morrison and Keith Williams

2.

圣美
The Hallowed Beauty
有两种视觉的人啊！
[双重视野之人啊！]
闭上一只眼；

睁开一只眼！

把对着尘世[界]

及其一切的那只眼闭上；

把对着至爱者之圣美的那只眼睁开！

O Man of Two Visions!
Close one eye
and open the other.
Close one to the world
and all that is therein,
and open the other
to the hallowed beauty of the Beloved.
——巴哈欧拉，《隐言经》，下卷（波斯文）第十二首，
新纪元国际出版社2009年3月第二版（平装本）。
作曲 Music composition: Elika Mahony 

中文主唱 Chinese vocals: 赵丽 Zhao Li 

英文主唱English vocals: Elika Mahony

钢琴Piano: Elika Mahony

小提琴编配 Violin arrangement: Elika Mahony and Farshid Samandari

其他乐器编配Additional instrumentation: Jarome Matthew

3. 
爱的玫瑰
Rose of Love

在你的心田里，

只种爱的玫瑰。

别让友爱与渴望之夜莺，

从你手中高飞。

珍视与正直者交[之友]谊……

In the garden of thy heart plant naught 
but the rose of love, 
and from the nightingale of affection 
and desire loosen not thy hold.

Treasure the companionship of the righteous…

——巴哈欧拉，《隐言经》，下卷（波斯文）第三首，
新纪元国际出版社2009年3月第二版（平装本）。

作曲 Music composition: Elika Mahony

中文主唱 Chinese vocals: 赵丽 Zhao Li

英文主唱 English vocals: Elika Mahony

钢琴 Piano: Elika Mahony

小提琴 Violin: Christopher Marion

编曲 Arrangement: Elika Mahony and Jarome Matthew

4. 
永恒荣耀之园
The Garden of Changeless Splendor
听着，你们这些俗世之鸟！在永恒荣光之玫瑰园里，
一朵圣花开始绽放，其他花朵与之相比，仅荆棘而已；
美之真谛乃是祂的荣耀，在其光彩面前，
其他花朵皆黯然失色，相形见绌。
有鉴于此，你们当挺身奋起，
倾尽你们的心、灵与意志之所有热情，
毕生努力，以抵达祂亲临之天堂，
嗅闻那永不败谢之圣花的芳香，
吸入神圣之甜美气息，分享此无尚荣耀之芳泽。
凡听从本忠告者，必能打破枷锁，
纵情体验狂喜之爱，满足心灵渴望，将灵魂奉献给钟爱者。
他必能挣脱樊笼，如灵性之鸟般飞向神圣与永恒之归巢。
Hear Me, ye mortal birds!

In the Rose Garden of changeless splendor 

a Flower hath begun to bloom…
——《携程共勉》引文35，新纪元国际出版社2009年4月版。
作曲 Music composition: 锦儿 Jin R
扬琴 Yang Qin: 锦儿 Jin R 

朗诵 Recitation: 锦儿 Jin R
编曲Arrangement: 锦儿 Jin R and Jarome Matthew

5.
飞鸟
The Bird Which Soareth

你们好像那飞鸟，满怀信心和快乐，
奋力扇动着强壮的翅膀，翱翔于广袤无垠的天国。
可它饿了，不得不转身，急迫下降到尘世寻找水和土，
却一头栽进自己欲望的罗网，再也无力飞回原来的高处。
这一直身为天国居民的飞鸟，
现在连抖一抖它那沾满污秽的翅膀、摆脱负赘的力气也没有了，
只好在尘土上寻找栖身之所。
有鉴于此，我的仆人啊！
别让刚愎自用和愚蠢欲望的尘土玷污你们的翅膀，
也别让妒嫉和憎恨的尘土沾染它们，
这样，你们才能自由自在地在我的神圣知识天国里翱翔。
Ye are even as the bird which soareth…
——《点亮心灯》第24页，新纪元国际出版社2008年1月版。

作曲 Music composition: 锦儿Jin R
扬琴 Yang Qin: 锦儿Jin R
朗诵 Recitation: 锦儿Jin R 

其他乐器编配 Additional instrumentation: Jarome Matthew

编曲 Arrangement: 锦儿Jin R and Jarome Matthew

6. 
别忽视我的诫律
Neglect Not My Commandments
人之子啊！

你若爱慕我的圣美，

就别忽视我的诫律；

你想得到我的喜悦，

就别忘记我的劝谕。

O Son of Man!
Neglect not My commandments 
if thou lovest My beauty, 
and forget not My counsels 
if thou wouldst attain 
My good pleasure.
——巴哈欧拉，《隐言经》，上卷（阿拉伯文）第三十九首，
新纪元国际出版社2009年3月第二版（平装本）。
作曲 Music composition: Elika Mahony

中文主唱 Chinese vocals: 赵丽 Zhao Li 

英文主唱 English vocals: Elika Mahony

钢琴 Piano: Elika Mahony

其他乐器编配Additional Instrumentation: Jarome Matthew

编曲 Arrangement: Elika Mahony and Jarome Matthew

7. 
富贵临门
Should Prosperity Befall Thee
人之子啊！

富贵临门，不必欢喜；

屈辱加身，切莫哀戚。

盖二者皆过眼云烟，

转瞬即逝！

O Son of Man!

Should prosperity befall thee,

rejoice not, ang should abasement

come upon thee,

grieve not, for both shall pass away

and be no more.

——巴哈欧拉，《隐言经》，上卷（阿拉伯文）第五十二首，
新纪元国际出版社2009年3月第二版（平装本）。

作曲与钢琴 Music composition and piano: Elika Mahony

主唱 Vocals: 赵丽 Zhao Li 

吉他 Guitar: Jason Cohen

其他乐器编配 Additional Instrumentation: Jarome Matthew

8. 
高风亮节
Pure and Goodly Deeds
1.纯洁与良好的行为、
可嘉与适当的操守能够促进世界的改善。

2.兄弟们，用行动而非言辞做你[们]的装饰！

1st quote：

The betterment of the world 
can be accomplished through

pure and goodly deeds…

2nd quote：
Say, O brethren! Let deeds 
not words, be your adorning.
1.——《点亮心灯》第3页，新纪元国际出版社2008年1月版。

2.——巴哈欧拉，《隐言经》，下卷（波斯文）第五首，
新纪元国际出版社2009年3月第二版（平装本）。

作曲与钢琴 Music composition and piano: 黄哲 Jimmy 

主唱 Vocals: 李欣然 Lily Li 

9. 
人心磁石
Lodestone of the Hearts
1.和言善语乃是人心的磁石。
它是精神的食粮，
它赋予言辞以意义，
它是智慧与理解之光的源泉……

2.不要满足于只用语言表达友谊，

要让你的心为所有你遇到的人燃烧出炽热的爱火。

1st quote：
A kindly tongue is 
the lodestone of the hearts of men... 

2nd quote：
Do not be content with showing 
friendship in words alone...
1.——《点亮心灯》第3页，新纪元国际出版社2008年1月版。

2.——《点亮心灯》第10页，新纪元国际出版社2008年1月版。
作曲与钢琴 Music composition and piano: 黄哲 Jimmy 

主唱 Vocals: 李欣然 Lily Li 

10. 
生来高贵
Noble I made thee

灵性之子啊！
我使你生来富有，你为何自陷贫穷？

我使你生来高贵，你为何自趋卑贱？

我以知识之本质赋予你存在，

你为何另寻他人指点？

我以慈爱之泥土塑造了你，

你为何跟别人马后鞍前？

把目光转向自己！

你会发现：

全能、全权、自生自在的我，

在你心间！

O Son of Spirit! 
I created thee rich, 
why dost thou bring thyself down to poverty?
——巴哈欧拉，《隐言经》，上卷（阿拉伯文）第十三首，
新纪元国际出版社2009年3月第二版（平装本）。
作曲与钢琴 Music composition and piano: 黄哲 Jimmy 

主唱 Vocals: 李欣然 Lily Li 

11.
与我灵交
Commune with My Spirit
光明之子啊！

忘却一切，只念我，与我交流。

此乃我谕令之要旨，你当遵守！

O Son of Light! Forget all save Me 

and commune with My spirit!
——巴哈欧拉，《隐言经》，上卷（阿拉伯文）第十六首，
新纪元国际出版社2009年3月第二版（平装本）。
作曲 Music composition: Elika Mahony

主唱与钢琴 Vocals and piano: Elika Mahony

小提琴 Violin: Sarah Mohebiany

编曲Arrangement: Elika Mahony and黄哲 Jimmy 

所有歌曲的合成与制作由Jarome Matthew完成，
Elika Mahony协作。

本歌集的制作得到了诸多朋友的无私帮助和奉献，
在此不具名地谨表衷心感谢！

All songs mixed and produced by Jarome Matthew, 
co-produced by Elika Mahony.

Thank you to all the musicians and other who have been of service 
and kindly given of their time and talents to this project.  
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